
Список индивидуального снаряжения  
участника летнего лагеря 

1. Рюкзак или большая спортивная сумка 
2. Туристический коврик, спальный мешок 
3. Непромокаемый костюм или куртка с капюшоном от дождя и ветра 
4. Парадная форма (с шевроном, ремнем и головным убором) 
5. Ботинки - берцы (разношенные и удобные) 
6. КЗС (костюм защитный сетка) или противоинцефалитный костюм 
(типа «Горка»), бандана (камуфл. платок) 
7. Вязаная шапочка, свитер и другие теплые вещи 
8. Футболка камуфл. – 2 шт. 
9. Носки х/б – 3 пары, носки шерстяные – 2 пары 
10. Нижнее бельё (несколько смен), комплект белья, в чем спать 
11. Набор ниток (черная, белая, зеленая), иголка 
12. Спортивный костюм, шорты, кроссовки.  
13. Плавки, резиновые тапочки  
14. Туалетные принадлежности (полотенце, мыло, зубная паста, 
щетка, расческа, мочалка, туалетная бумага, носовые платки) 
15.   Налобный фонарик с запасными элементами питания 
16. Компас, карандаш, ручка, тетрадь, линейка, набор   цветных 
карандашей (6 основных цветов) 
17. Ложка, кружка, перочинный нож, фляжка 
18. Если необходимо – индивидуальные лекарства 
19. Средства для защиты от комаров 
20. Средства ухода за обувью (щетка, крем) 
21. Имитационные (деревянные или игрушечные) – нож, пистолет 
для занятий по самбо и НВП. 
 
ВНИМАНИЕ!      Личные вещи, не входящие в данный список, 
сотовые телефоны,  электронные игрушки, плэйеры и другие гаджеты 
иметь в лагере запрещено, (кроме тех, кто получит особое 
разрешение командования).  


